jangan lalai ! 


maktabah abu asma andre 


jangan lalai ! 


JANGAN LALAI ! 


Abu Asma Andre 


maktabah abu asma andre 


jangan lalai! 


das Ma dil dna ca Ia colisa yag bugil jg) ge HL Sgaig Sani diyaiuig Oam Ü aa! ol 
Along dalan foa of iig A Elis Y datang Adil VI JI ol aig AI gala Ya Jia yag AI 

Sa aiia VI 5345 V9 ati 35 ALI joii isiel cail LI G 

ASN 15451; a LRE Vla Laio Éa KAI a yudi Va PIALA Call AKP AI Se WA G 
las pile GK AM ój as a Oslelai all 

Da Alga AN alat GA AS PSI yA Mlati ASI lia Ma V3 aa (AS iT God WI G 
Sadar (533 56 
acu Ky teu did. JS leli jg yg La Sa Sad 459 adil PAS ASI SÍ Old uan Lai 

JI GUYS JS US 

Waktu terus berputar tidak ada kata berhenti', hal ini telah diketahui oleh seluruh 
manusia tanpa terkecuali. Kelalaian di dalam kehidupan seseorang tidaklah membawa 


dampak kecuali kepada keburukan. Apalagi lalai dari urusan akhirat. Keberuntungan 


seorang hamba didapatkan dengan sikap bersungguh sungguh dalam urusan akhirat. 


Maka untuk menjelaskan makna lalai, dan bahayanya sikap dan sifat lalai, tulisan ini 


disusun. 


' Pada satu waktu pernah “waktu berhenti berputar” sebagaimana kisah yang masyhur dari Nabi Yusyaa 
bin Nuun s8 yang kisahnya bisa Anda lihat pada video berikut ini : “ Ketika Matahari Ditahan “ 
https://www.youtube.com/watch?v-gZ Otvg8HGI 
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Definisi Lalai 


Lalai ( aa! ) secara makna bahasa adalah lupa dari sesuatu juga dikatakan maknanya 


adalah mati.” Sedangkan secara syariat : 
1. Al Imam Ibnu Faaris rahimahullah berkata : “ Lalai adalah keadaan ketika seseorang 
berpaling dan tidak ingat kepada sesuatu. Dan juga terkadang maknanya adalah 


meninggalkan sesuatu dan menolak. Sebagaimana Allah Æ% berfirman : 


Sea ea Gu El OAT 
“ Telah dekat kepada manusia hari menghisab segala amalan mereka, sedang mereka 
berada dalam kelalaian lagi berpaling (daripadanya) “. ( QS Al Anbiyaa:1)? 
. Al Imam Ar Raaghib rahimahullah berkata : “ Lalai adalah mengikuti hawa nafsu dan 
cenderung kepadanya. “* 
. Al Kafawiy rahimahullah berkata : “ Lalai adalah tidak berusaha untuk menggapai 


sesuatu bersamaan dengan adanya kemampuan padanya.” ? 


Tercelanya Lalai 
Diantara sifat yang tercela adalah lalai, Allah 3 berfirman tentang orang orang kafir : 
5 Aa E ad 2 aT at A arp no 3.» 
Dosa PI 5S aa U Ga Dab oola 
“ Mereka hanya mengetahui yang lahir (saja) dari kehidupan dunia sedang mereka tentang 


(kehidupan) akhirat adalah lalai.“ ( QS Ar Ruum:7) 


Disebutkan dalam Zubdatut Tafsir : “GX! 335! 53 Kd Osdlay ( Mereka hanya mengetahui 
yang lahir (saja) dari kehidupan dunia ) : yakni mereka mengetahui apa yang nampak dari 
perhiasan dunia dan kenikmatannya, dan urusan penghidupan mereka serta cara-cara 


mendapatkan berbagai manfaat duniawi. 553M 5: a35 ( sedang mereka tentang kehidupan 


akhirat ) : yang berupa kenikmatan yang kekal dan kelezatan yang murni. &glas kå 


? Mausw'ah Nadhratan Naa'im 11/5098. 
3 Magagyis Lughah 4/386. 

4 Al Mufradaat hal 375. 

? Al Kuliyaat hal 506. 
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(mereka lalai ) : yakni mereka tidak memperdulikannya dan tidak menyiapkan apa yang 


diperlukan untuk mendapatkannya. “ $ 


Allah 4 berfirman tentang Fir'aun : 


Kania GS Ul Ga 2 IS Dls PA AA Pan AO air 


Nut 
Sasi 
“ Maka pada hari ini Kami selamatkan badanmu supaya kamu dapat menjadi pelajaran bagi 


orang-orang yang datang sesudahmu dan sesungguhnya kebanyakan dari manusia lengah 


dari tanda-tanda kekuasaan kami.“ ( QS Yunus : 92 ) 


Disebutkan maknanya dalam Tafsir Al Muyassar : “ Maka pada hari ini, Kami angkat 
jasadmu dari bumi, orang yang mendustakan kehancuranmu bisa melihatmu, agar orang- 
orang sesudahmu mengambil pelajaran dari kehancuranmu. Sesungguhnya kebanyakan 
manusia melupakan dalil-dalil dan tanda-tanda kekuasaan Kami. Mereka tidak 
merenungkan dan mengambil pelajaran darinya. “ 


Peri 
To g 


Ta EEA E en BH Lp E 


Oya Un ET A3 Da A Goa kaji 


“ Sesungguhnya orang-orang yang tidak mengharapkan (tidak percaya akan) pertemuan 


dengan Kami, dan merasa puas dengan kehidupan dunia serta merasa tenteram dengan 
kehidupan itu dan orang-orang yang melalaikan ayat-ayat Kami, mereka itu tempatnya ialah 


neraka, disebabkan apa yang selalu mereka kerjakan.“ ( QS Yunus : 7-8) 


Allah 38 melarang NabiNya untuk memiliki sifat lalai : 


P Y5 JL jamal, Ji Ga i o 0333 TEn aig 


6 Zubdatut Tafsir hal 531. 
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“ Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu dengan merendahkan diri dan rasa takut, 
dan dengan tidak mengeraskan suara, di waktu pagi dan petang, dan janganlah kamu 


termasuk orang-orang yang lalai.“ ( QS Al ‘Araf : 205) 


Ai 


A5 fy 4453 Ogan Geli HAN 4 Dei GA a Li rol 


p GŠ os A cái ga A3 V3 Ban BS Aang hp He 


Dao 
“ Dan bersabarlah kamu bersama-sama dengan orang-orang yang menyeru Tuhannya di 
pagi dan senja hari dengan mengharap keridhaanNya dan janganlah kedua matamu 
berpaling dari mereka (karena) mengharapkan perhiasan dunia ini dan janganlah kamu 
mengikuti orang yang hatinya telah Kami lalaikan dari mengingati Kami, serta menuruti 


hawa nafsunya dan adalah keadaannya itu melewati batas.“ ( QS Al Kahfi: 28) 


Terkadang lalai merupakan hukuman dari Allah % atas perbuatan maksiat seorang 


hamba. Sebagaimana Allah 4# berfirman : 
4 de 
- SAT i 
Tgk ta LS, a pails Agni hah JP a li Aj 
“ Mereka itulah orang-orang yang hati, pendengaran dan penglihatannya telah dikunci mati 


oleh Allah, dan mereka itulah orang-orang yang lalai.“ ( QS An Nahl : 108 ) 


Kalau ada suatu pertanyaan : “ Bagaimanakah mungkin lalai merupakan hukuman dari 
Allah & sedangkan Dia % melarang hambaNya untuk lalai ? “ maka bisa dijawab : 
“ Ketika seorang hamba lebih mementingkan hawa nafsunya dan meninggalkan 
keta'atan dan hal ini telah menjadi sifat yang senantiasa melekat padanya maka Allah % 
akan hukum mereka diantaranya dengan sifat lalai. Maka inilah makna kaidah “ balasan 


sesuai perbuatan. “ ' 


7 Saya memiliki tulisan dengan judul “ Balasan Sesuai Perbuatan “ yang bisa diunduh pada tautan berikut ini 
: https://archive.org/details/balasan-sesuai-perbuatan 
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Dan cermati sabda Rasulullah # berikut : 
< eae ad betah IK Ain Bor UI ajaaa tyo 92 0 uye Ki aat 
OLI Ga Sr pas pegi AE AI Garang SR area Sa Cak 
“ Hendaklah orang yang suka meninggalkan shalat Jum'at menghentikan perbuatannya, 


ataukah mereka ingin Allah membutakan hati mereka, dan sesudah itu mereka benar-benar 


menjadi orang yang lalai.” (HR Imam Muslim ) ê 


Nampak jelas pada hadits diatas bahwa seseorang yang suka meninggalkan shalat Jum'at 
— dan ini adalah kemaksiatan - maka Allah # akan menghukumnya dengan membutakan 


hati dan menjadikannya orang yang lalai. 


Disebabkan teramat buruknya sifat lalai, Allah 4& berfirman mensifati berhala yang 


disembah selain Allah 3 dengan memiliki sifat lalai : 


23 DA p 22 2... < 
Pa ai DAN PURE 


“ Dan siapakah yang lebih sesat daripada orang yang menyembah sembahan-sembahan 
selain Allah yang tiada dapat memperkenankan (doa) nya sampai hari kiamat dan mereka 


lalai dari (memperhatikan) doa mereka? “ ( QS Al Ahqaaf : 5 ) 


Sebab Sebab Seseorang Terjatuh Kepada Kelalaian 

Setelah diketahui bahwa lalai adalah sifat yang buruk serta penyakit yang berbahaya 
maka seorang muslim yang hendak selamat agama dan akhiratnya hendaknya 
mengetahui sebab sebab yang menjatuhkan seseorang kepada sifat lalai. Mengetahui 


keburukan bukan untuk melakukannya bahkan dengan tujuan agar terhindar darinya. 


Hudzaifah 4# berkata : 
PAR aa Eis AN oe paling Akta AIM da Jati Se SA Si 
Sa Si ad 


8 HR Imam Muslim no 865. 
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“ Dahulu manusia mereka bertanya kepada Rasulullah # tentang kebaikan dan aku bertanya 
kepada Beliau tentang kejelekan karena aku takut kejelekan tersebut menemui diriku. “ 


( Muttafaqun “Alaihi ) 


Asy Syaikh Sulaiman At Tamimi rahimahullah berkata : “ Siapa yang tidak mengenal 
kecuali kebaikan saja tentu ia bisa saja mendatangi kejelekan karena ia tidak 
mengetahuinya. Bisa jadi ia terjerumus di dalamnya atau ia tidak mengingkari kejelekan 
tersebut seperti orang yang mengetahuinya. Karenanya Umar bin Khaththab 4 berkata : 


“ Sungguh akan terlepas tali Islam perlahan demi perlahan ketika seseorang berada 


dalam Islam namun tidak mengenal perkara jahiliyah.” ? 


Maka inilah diantara beberapa sebab yang menyebabkan seseorang terjatuh kepada sifat 
lalai. 


Pertama : Sibuk dengan dunia dan melupakan kematian. Allah 8& berfirman : 


Oral Dara 


“ Bermegah-megahan telah melalaikan kamu. Sampai kamu masuk ke dalam kubur. 


(OS At Takatsur:1-2) 


de 
NT, JP 3 59 Ka 3 Sen at Li Inadst 


íh ad Para 


ESY ea A LAS eg MAA JUN Ciel gak JS 


J w Bo P? 


Doo al Ia Sal Nu Ob IN bas aa 


“ Ketahuilah, bahwa sesungguhnya kehidupan dunia ini hanyalah permainan dan suatu 
yang melalaikan, perhiasan dan bermegah- megah antara kamu serta berbangga-banggaan 
tentang banyaknya harta dan anak, seperti hujan yang tanam-tanamannya mengagumkan 
para petani kemudian tanaman itu menjadi kering dan kamu lihat warnanya kuning 
kemudian menjadi hancur dan di akhirat (nanti) ada azab yang keras dan ampunan dari 
Allah serta keridhaan-Nya dan kehidupan dunia ini tidak lain hanyalah kesenangan yang 


menipu.“ (OS Al Hadid : 20 ) 


? Taisir Al “Azizil Hamid 1/283. 
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Al Imam Ibnu Katsir rahimahullah berkata : “ Bahwasanya kalian disibukkan oleh 
kecintaan kepada dunia dan kesenangan serta perhiasannya, sehingga kalian melupakan 
upaya untuk mencari pahala akhirat dan memburunya. Dan kalian terus-menerus sibuk 
dengan urusan dunia hingga maut datang menjemput dan kalian dimasukkan ke dalam 


«10 


kubur hingga menjadi penghuninya. 


Dan metode Nabawi untuk memutus ketamakan kepada dunia adalah mengingat 


kematian dan berziarah kubur, sebagaimana Rasulullah % bersabda: 
SA dad oÁ aala 353 19 ASI 


“ Perbanyaklah mengingat pemutus kelezatan yakni kematian. “ (HR Imam Ibnu Majah) " 


Abu Hurairah & berkata : bahwasanya Rasulullah & bersabda: 


HAN RSS LES gali laga) 
“ Berziarahlah ke kubur, karena ia dapat mengingatkan kepada akhirat. “ ( HR Imam 


Muslim dan Imam Ibnu Majah) " 


Hendaklah seorang mukmin mempersiapkan dirinya untuk bertemu dengan Rabbnya 
karena sesungguhnya dihadapannya ada hal dan perkara yang besar, disana ada sakaratul 
maut dan kematian, kubur dan kegelapannya, tiupan sangkakala, kebangkitan setelah 


kematian, shirath, mizan dan segala hal yang sangat besar. Allah 4 berfirman : 


277 paima gpd. Fa fA a ae ae ang o a e aa 
a Dak Lana i Eie O ei a PARI 


Ia en RAR A A a AA na A Ta KG 2 
Ze R $ a si: SSI. PEN a alic Au. 


“ Dan ditiuplah sangkakala, itulah hari terlaksananya ancaman. Dan datanglah tiap-tiap diri, 


bersama dengan dia seorang Malaikat penggiring dan seorang Malaikat penyaksi. 
Sesungguhnya kamu berada dalam keadaan lalai dari (hal) ini, maka Kami singkapkan 
daripadamu tutup (yang menutupi) matamu, maka penglihatanmu pada hari itu amat 
tajam.“ ( QS Qaaf : 20 - 22 ) 

** Tafsir Ibnu Katsir 14/442. 


"HR Imam At Tirmidzi no 2307 dan dishahihkan oleh Syaikh Al Albani dalam Sunan At Tirmidzi no 1877. 
? HR Imam Muslim no 976 dan Imam Ibnu Majah no 1569 dan ini lafadz beliau. 
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Kedua : Berlebih lebihan dalam hal yang mubah. Ibnu “Abbas « berkata : bahwasanya 


Rasulullah & bersabda : 
KARAK lgi A ag (JAR Aida il yah UAS old GK Ha 
“ Siapa tinggal dipedalaman akan keras (wataknya), siapa mengikuti buruan dia akan lalai 


dan siapa mendatangi pintu-pintu penguasa akan terkena fitnah. “ (HR Imam At Tirmidzi)? 


Ketiga : Meninggalkan majelis ilmu dan dzikir dzikir yang disyariatkan. Allah % berfirman : 


#- 
- 


Ie. -2 lea y aAA 2 2.0 so Bdg 231 
P3 NG III JAHIL JA a 0933 A3 Cr 


“ Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam hatimu dengan merendahkan diri dan rasa takut, 
dan dengan tidak mengeraskan suara, di waktu pagi dan petang, dan janganlah kamu 


termasuk orang-orang yang lalai.“ ( QS Al “Araf : 205) 


Al Imam Ibnul Qayyim rahimahullah berkata : “ Sesuai kadar pengabaian seorang hamba 
kepada dzikir, meka sesuai kadar itu pula dia menjauh dari Allah 4. “ '* Beliau 
rahimahullah juga berkata : “ Sesungguhnya majelis ilmu adalah majelisnya malaikat, dan 


majelis sia sia dan kelalaian adalah majelisnya syaithan. “ ° 


Rasulullah % bersabda: 
Z og Tas iza A ah aniz Mun fti- 3 o Ioi 


“ Hendaklah kalian para wanita, bertasbihlah, bertahlil dan bertagdis (mensucikan Allah) 


dan janganlah kalian lalai, sehingga kalian lupa akan rahmat (Allah). “ (HR Imam Ahmad ) " 


Keempat : Menjauh dari masjid, meninggalkan shalat berjama'ah dan membaca Al Qur- 


an. Allah berfirman : 


3 HR Imam At Tirmidzi no 2256, dan dishahihkan oleh Syaikh Al Albani dalam Shahih Sunan At Tirmidzi no 
1840. 

"4 Al Waabilus Shagyib hal 95. 

"5 Al Waabilus Shaayib hal 99. 

16 HR Imam Ahmad no 27089. 
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-3 23A 72 - 


Jey E JU AL aa a mi 


pd A 


SANA 
“ Bertasbilah kepada Allah di masjid-masjid yang telah diperintahkan untuk dimuliakan dan 
disebut nama-Nya di dalamnya, pada waktu pagi dan waktu petang, laki-laki yang tidak 
dilalaikan oleh perniagaan dan tidak (pula) oleh jual beli dari mengingat Allah, dan (dari) 
mendirikan shalat, dan (dari) membayar zakat. Mereka takut kepada suatu hari yang (di 


hari itu) hati dan penglihatan menjadi goncang. “ ( QS An Nuur : 36 - 37) 


Allah & berfirman : 


2 


O me olai á Pa SPO Jai JB, 
“ Berkatalah Rasul: “ Ya Tuhanku, sesungguhnya kaumku menjadikan Al Gur-an itu sesuatu 


yang tidak diacuhkan. “ ( QS Al Furgaan : 30) 


Abu Hurairah & berkata : bahwasanya Rasulullah & bersabda: 
GBLA a LEK) al abi d Sl ye b Ha 


“ Siapa yang membaca sepuluh ayat pada suatu malam maka tidak dicatat sebagai orang 


yang lalai. “ (HR Imam Ibnu Khuzaimah dan Imam Al Haakim ) ” 


Yang dimaksud membaca sepuluh ayat disini adalah didalam shalat malam, sebagaimana 


sabda Rasulullah & : 


“ Siapa yang shalat dan membaca sepuluh ayat tidaklah dia termasuk orang yang lalai. “ 


(HR Imam Abu Daud ) ° 


7 HR Imam Ibnu Khuzaimah no 483 dan Imam Al Haakim no 2085 dan ini lafadz beliau. Dishahihkan oleh Asy 
Syaikh Al Albani dalam Ash Shahihah no 642. 

18 HR Imam Abu Daud no 1398 dan dishahihkan oleh Syaikh Al Albani dalam Sunan Abu Daud no 1264. 
Saya memiliki tulisan dengan judul “ Bagaikan Pahala Shalat Malam “ yang bisa diunduh pada tautan 
berikut ini : https://archive.org/details/bagaikanpahalashalatmalam 
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Penutup 
Perjalanan waktu yang kita lalui setiap helanya pasti akan dimintakan pertanggung 
jawaban, maka kelalaian adalah celah kosong bahkan negatif yang hitam lagi 


membinasakan yang juga tidak luput dari pertanggung jawaban. 


Maka lalai - mager - bersantai santai, bukanlah sifat seorang mukmin. Seorang mukmin 
bergerak dari satu aktifitas kebaikan kepada aktifitas kebaikan yang lain. Sudah barang 
tentu semuanya memerlukan pertolongan Allah #£. Bersemangat, itulah sifat seorang 


muslim. 


Abu Asma Andre 
23 Muharram 1446 H 
(27 Agustus 2024) 


3 Ra ; 
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